
DURACIÓN
DEL CURSO

8 horas

HORAS 
DE TEORÍA

4 horas

HORAS 
DE PRÁCTICA

4 horas

CONTENIDO TEÓRICO - PRÁCTICO

•	 Introducción y normativa
•	 Riesgos
•	 Tipos de energía, conceptos físicos y 

aplicación industrial
•	 Procedimiento LOTO
•	 Cadena de responsables
•	 Elementos de bloqueo y etiquetado
•	 Aplicaciones prácticas de diferentes circuitos 

a bloquear

OBJETIVO

Diseñado para trabajadores de sector industrial 
que se enfrentan a trabajos con maquinaria 
y mecanismos que pueden ser activados 
accidentalmente y ocasionar un incidente.

El procedimiento de Aislamiento, Bloqueo y 
Etiquetado ha tomado gran importancia dentro 
de los estándares de las industrias, ya que la 
seguridad de un trabajador no puede depender del 
buen actuar de terceros, sino quedar garantizada 
mediante procedimientos.

Este curso aplica algunas importantes nociones 
del mundo de la física y la ciencia para entender en 
qué consisten las energías que debemos controlar 
y conocer los sistemas existentes en el mercado.

AISLAMIENTO Y 
BLOQUEO DE ENERGÍAS
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