
DURACIÓN
DEL CURSO

8 horas

CONTENIDO PRÁCTICO

•	 Uso y manejo de equipo
•	 Maniobras prácticas sobre plataformas 

inclinadas:
•	 Aseguramiento con elemento de amarre 

desde línea de vida horizontal
•	 Aseguramiento con dispositivo anticaída 

retráctil
•	 Aseguramiento con línea de vida vertical 

sobre línea de vida horizontal
•	 Aseguramiento con línea de vida vertical 

con anclaje en estructura independiente
•	 Progresión con descensores

•	 Actuación en caso de emergencia

CONTENIDO TEÓRICO

•	 Normativas para trabajos en altura
•	 Riesgos y consecuencias de la caída
•	 Accidentes
•	 Protecciones colectivas

•	 Líneas de vida horizontal
•	 Líneas de vida vertical
•	 Líneas de vida retráctil

•	 SPDC (sistema personal de detención de 
caída)

•	 Altura de seguridad
•	 Factor de caída
•	 Efecto péndulo
•	 Síndrome del arnés

OBJETIVO

Diseñado para trabajos de construcción, reparación 
de techumbres, mantenimiento de equipos o 
maquinaria industrial entre otras labores.

Este curso entrega al trabajador la capacidad de 
protegerse del riesgo de caída mediante diferentes 
métodos y maniobras de aseguramiento en 
lugares donde habitualmente no hay sistemas de 
protección preinstalados y donde, además, puede 
haber un riesgo alto de caída en altura por la 
propia inclinación de la cubierta.

ALTURA EN 
TECHUMBRES

www.lalineavertical.com
Tel. +56 2 2918 3925

HORAS 
DE TEORÍA

4 horas

HORAS 
DE PRÁCTICA

4 horas


