
DURACIÓN
DEL CURSO

8 horas

RESCATE EN OBRAS

www.lalineavertical.com
Tel. +56 2 2918 3925

HORAS 
DE TEORÍA

4 horas

HORAS 
DE PRÁCTICA

4 horas

CONTENIDO PRÁCTICO

•	 Descripción y manipulación del kit de rescate
•	 Activación del plan de rescate
•	 Maniobras de auto-evacuación y de rescate 

en descenso, en ascenso, sin acompañamiento 
y con acompañamiento de víctima

•	 Simulacros para perfeccionamiento de 
maniobras

CONTENIDO TEÓRICO

•	 Introducción y normativa
•	 Riesgos, efectos y consecuencias de un 

accidente en altura
•	 Responsabilidades y distribución de roles
•	 Sistemas y equipos de protección colectivos y 

personales
•	 Evaluación y toma de decisiones
•	 Activación del rescate

OBJETIVO

Diseñado para trabajadores del sector 
construcción, industria y en general aquellos 
lugares donde un trabajador en altura pueda sufrir 
un accidente y ser necesario su rescate.

El Administrador del Rescate será la persona 
encargada de coordinar un rescate seguro y 
sencillo para todas las personas que intervengan 
en la operación.

La maniobra está diseñada para que cualquier 
persona que reciba el curso pueda ejecutarla de 
manera sencilla, sin necesidad de ser brigada o 
experto en rescate.


