TECNICAS SEGURAS GBvertical

G8capacitaciones

DE SENDERISMO
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OBJETIVO

Disefado para trabajadores que deben llegar a
zonas de trabajo sin acceso en vehiculo, donde
se requiere de una planificacion preventiva

previa para evitar lesiones durante la marcha y

también prevenir algunos riesgos presentes en DURACION HORAS HORAS

montafa por las caracteristicas del terreno y por DEL CURSO DE TEORIA DE PRACTICA
encontrarse lejos de zonas urbanas.

Los estudiantes podran planificar rutas, elegir el B CATEIEE AT
equipo adecuado, reconocer los riesgos y aplicar

técnicas de marcha con mochila en diferentes

terrenos.

CONTENIDO TEGRICO

Normativa
Riesgos y peligros frecuentes
Orograficos
Naturales
Meteorologicos
Deshidratacién e insolacion
Desprendimientos y derrumbes
Sobre esfuerzos: lesiones comunes

CONTENIDO PRACTICO

Equipamiento

Vestimenta por capas

Calzado

Armado de mochila

Uso de bastones

Uso de piolet

Botiquin

Técnicas de marcha

Orientacién natural y con brujula
Técnicas de frenado en caso de caida
Ergonomia
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