
DURACIÓN
DEL CURSO

8 horas

TRABAJO EN POSTES

www.lalineavertical.com
Tel. +56 2 2918 3925

HORAS 
DE TEORÍA

4 horas

HORAS 
DE PRÁCTICA

4 horas

CONTENIDO PRÁCTICO

•	 Selección, uso y cuidados de los sistemas y 
equipos de protección específicos

•	 Maniobra de afianzamiento de escala a poste
•	 Maniobra de instalación de línea de vida 

temporal sobre escala y poste
•	 Técnicas de progresión posicionamiento sobre 

poste
•	 Maniobra de evacuación de compañero 

accidentado

CONTENIDO TEÓRICO

•	 Introducción y normativa de trabajos en altura 
sobre postes

•	 (DS594 / NCh1258 / Guía Técnica 03 ISP / 
NFPA 70E)

•	 Prevención de riesgos eléctricos y de caída a 
distinto nivel

•	 Sistemas y equipos de protección colectivos y 
personales

•	 Instalación de sistemas anticaídas para trabajo 
en postes

•	 Síndrome de suspensión inerte y actuación en 
caso de emergencia

OBJETIVO

Diseñado para trabajadores del sector 
telecomunicaciones, compañías eléctricas y 
contratistas que realizan reparaciones y cambios 
de líneas.

El acceso a un poste debe estar asegurado 
desde el inicio, por ello es necesario contar con 
el equipamiento y capacitación adecuados para 
realizar la maniobra con seguridad.

CÓDIGO SENCE: 1238038847


