TRABAJOS
ENALTURA

OBJETIVO

Disefado para todo personal que trabaja con
riesgo de caidas a distinto nivel.

Se estudian distintos sistemas de proteccion

para diferentes formas de acceso en multiples DURACION
cont.extos Laborale;; accesos medla‘nte escalas DEL CURSO
verticales, progresion sobre andamio, plataformas

y pasarelas, transito sobre cubiertas, techumbres, 8 horas

etc.

Practicas con arneses, estrobos de seguridad,
lineas de vida, retractiles y otros sistemas de
seguridad.
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HORASI HOBAS
DE TEORIA DE PRACTICA
4 horas 4 horas

CONTENIDO TEORICO

Conceptos basicos y normativa aplicable
Fisica, riesgos y efectos de una caida
Prevencion de riesgos

Sistemas y equipos de proteccion colectivos
Elementos de proteccion personal

Factor de caida

Altura libre de caida

Sindrome del arnés

Actuacién en caso de emergencia
Maniobras basicas de izaje de carga

CONTENIDO PRACTICO

Seleccidn, uso y cuidados de los sistemas y
equipos de proteccion para trabajos en altura
Reconocimiento y utilizacion de distintos tipos
de puntos de anclaje y lineas de vida

Técnicas de progresion y posicionamiento
vertical y horizontal en altura

Practicas disefadas y adaptadas a la realidad
y necesidad del cliente




