
DURACIÓN
DEL CURSO

8 horas

CONTENIDO PRÁCTICO

•	 Selección, uso y cuidados de los sistemas y 
equipos de protección para trabajos en altura

•	 Reconocimiento y utilización de distintos tipos 
de puntos de anclaje y líneas de vida

•	 Técnicas de progresión y posicionamiento 
vertical y horizontal en altura

•	 Prácticas diseñadas y adaptadas a la realidad 
y necesidad del cliente

CONTENIDO TEÓRICO

•	 Conceptos básicos y normativa aplicable
•	 Física, riesgos y efectos de una caída
•	 Prevención de riesgos
•	 Sistemas y equipos de protección colectivos
•	 Elementos de protección personal
•	 Factor de caída
•	 Altura libre de caída
•	 Síndrome del arnés
•	 Actuación en caso de emergencia
•	 Maniobras básicas de izaje de carga

OBJETIVO

Diseñado para todo personal que trabaja con 
riesgo de caídas a distinto nivel.

Se estudian distintos sistemas de protección 
para diferentes formas de acceso en múltiples 
contextos laborales: accesos mediante escalas 
verticales, progresión sobre andamio, plataformas 
y pasarelas, tránsito sobre cubiertas, techumbres, 
etc.

Prácticas con arneses, estrobos de seguridad, 
líneas de vida, retráctiles y otros sistemas de 
seguridad.

TRABAJOS
EN ALTURA

www.lalineavertical.com
Tel. +56 2 2918 3925

HORAS 
DE TEORÍA

4 horas

HORAS 
DE PRÁCTICA

4 horas


