
DURACIÓN
DEL CURSO

8 horas

TRABAJOS
VERTICALES

www.lalineavertical.com
Tel. +56 2 2918 3925

HORAS 
DE TEORÍA

4 horas

HORAS 
DE PRÁCTICA

4 horas

CONTENIDO PRÁCTICO

•	 Selección y uso de Elementos de Protección 
Personal específicos

•	 Reconocimiento de instalaciones de líneas de 
vida y puntos de anclaje

•	 Maniobras de ascenso, descenso, 
desplazamientos laterales y cambios entre 
ascenso y descenso

•	 Maniobras de paso de nudos, 
fraccionamientos, cambios de cuerdas y 
colocación de silla

•	 Maniobras de rescate con accidentado en 
descenso

CONTENIDO TEÓRICO

•	 Introducción, normativa y certificaciones 
internacionales

•	 Sistemas y equipos de protección colectivos y 
personales

•	 Líneas de vida temporales y puntos de anclaje
•	 Explicación de maniobras de acceso por 

cuerdas y rescate

OBJETIVO

Diseñado para todo personal que trabaja en altura 
y cuyo medio de acceso son las propias cuerdas de 
seguridad.

Se trata de un curso muy práctico y dinámico, 
donde se requiere de un nivel físico adecuado para 
el ejercicio físico.

Este tipo de maniobras de acceso son comunes 
en trabajos de limpieza de vidrios, reparaciones 
o limpiezas en fachadas, contención en taludes, 
etc. Tiene aplicaciones a personal y operarios 
que realizan labores en construcción, industria y 
minería.


